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Nieuwsbrief Endulen
Augustus 2026

Berichten uit Endulen

Een uitgebreide nieuwsbrief. Er gebeurt dan
ook veel in Endulen. We beginnen dit keer
met een bericht rechtstreeks van het zieken-
huis, van de artsen Anne de Boer en Maran
Fazzi:

Inmiddels hebben de regenachtige dagen weer
plaatsgemaakt voor de droogte...

In de afgelopen periode zijn er twee van onze ver-
pleegkundigen naar Shirati geweest voor een ver-
loskundige echocursus. Het doel hiervan is dat
ze zelfstandig op 'outreach’ echo’s van zwangeren
kunnen maken met de reeds beschikbare draagbare
echo. Deze vaardigheid is dus een mooie aanwinst
voor het ziekenhuis en onze patiénten die verder
weg wonen.

Echocursus

Daarna kregen we enkele dagen bezoek van de
enige gynaecoloog in ons district. We hebben
onder andere een onderwijsmiddag georganiseerd,
waarbij onze werknemers en de gynaecoloog ken-
nis, kunde en ervaring met elkaar konden uitwisse-
len. Een aankondiging tijdens de mis in de kerk,
op de zondag voorafgaand aan haar bezoek aan
het ziekenhuis, zorgde tevens voor een grote op-
komst op het spreekuur. Opvallend was dat veel

patiénten kwamen vanwege vruchtbaarheidsproble-
men. Dit was enigszins verrassend maar goed te
begrijpen in een cultuur waarin het krijgen van kin-
deren van grote waarde is. Voor haar was het erg
waardevol om ons ziekenhuis van dichtbij te leren
kennen. Zo heeft zij een beter beeld gekregen van
de mogelijkheden en beperkingen van de zorg die
wij hier kunnen bieden. Daardoor kan zij ons in
de toekomst ook op afstand gerichter adviseren en
beter inschatten wanneer een verwijzing wenselijk
is.

Deelname aan neonatologiecongres

In mei reisden we met twee verpleegkundigen af
naar Arusha voor het 5-daagse Tiny Feet Big Steps
neonatologiecongres. Daar troffen we ook Melissa
met een mede-arts en twee verpleegkundigen uit
Shirati. Het was een groot en goed opgezet con-
gres, met deelnemers werkzaam in 18 verschillende
Afrikaanse landen. Naast de uitgebreide inhoud
van het congres was het ook ontzettend boeiend
om te horen over de werkomstandigheden, uitda-
gingen en successen van mensen uit andere Afri-
kaanse landen. We hebben veel bijgeleerd en veel
inspiratie opgedaan om de zorg voor onze pasge-
borenen hier te verbeteren.



Monitor

Vanaf dat congres konden we ook 6 reeds eerder
bestelde Impala-monitors in onze Landrover inla-
den om mee te nemen naar Endulen. Deze moni-
tors zijn bijzonder omdat ze met een onderhouds-
contract komen, waardoor voorkomen wordt dat
ze op een apparatuurkerkhof terecht komen als er
iets stukgaat. Ook zijn er collega’s verantwoor-
delijk gemaakt voor de monitors en deze zitten in
een WhatsApp-groep met de leverende organisa-
tie GOAL 3 voor laagdrempelig contact. We ver-
wachten dat betere monitoring onze zorg ten goede
komt, zeker in combinatie met de reeds verbouwde
neonatologieafdeling en de high dependency units
die bijna in gebruik genomen kunnen worden.

Uitleg over de monitors

Met de opbrengst van de vorige Eager for En-
dulen Hospital-fietstocht hebben we onder andere
de verbouwing van de High Dependency Units
(HDU'’s) voor volwassenen en kinderen kunnen re-
aliseren, met daartussen een verpleegpost die aan
beide zijden voorzien is van ramen. De verbou-
wing van deze afdelingen is inmiddels afgerond.
Met de overgebleven opbrengst wordt momenteel
nog volop gewerkt aan de renovatie van de ove-
rige afdelingen: de mannen-, vrouwen-, kinder- en
VIP-afdelingen. Hierbij proberen we de originele
muurschilderingen zoveel mogelijk te behouden en

waar nodig zelf bij te werken. Zodra ook de re-
novatie van de gebouwen in zijn geheel gereed is,
kunnen alle patiénten en materialen in één keer
worden verhuisd en kunnen de vernieuwde afdelin-
gen in gebruik worden genomen.

Renovatie afdeling met behoud van muur-
schilderingen

Wij richten ons ook op onderwijs. In juni kregen
we hoog bezoek, namelijk van onze voorganger
Sieuwke, voor het geven van een cursus spoedei-
sendehulp. Tijdens deze cursus leerden we de art-
sen, clinical officers en verpleegkundigen een sys-
tematische benadering van acuut zieke volwasse-
nen met bijbehorende behandeling. Dit deden we
voornamelijk door middel van kleinschalige scena-
riotrainingen met behulp van door Sieuwke aange-
leverde poppen, na een kort stukje herhaling van
de theorie. Het was goed om te zien hoe enthousi-
ast iedereen was en hoe goed er werd meegedaan.
Met 3 man sterk hebben we in 3 dagen tijd een
groot deel van het personeel een training kunnen
geven. Het was een groot succes!

In enkele weken tijd zagen we een groot aantal
complicaties van jongensbesnijdenis. Dit hadden
we in de eerste anderhalf jaar nog niet meege-
maakt. Jongensbesnijdenis is een belangrijk over-
gangsritueel voor Masai om van een jongen een
krijger te worden. Dit gebeurt in periodes waarbij
zeven jaren achter elkaar jongens van ongeveer 12-
19 jaar besneden worden met een groot feest en ce-
remonie eromheen. Vorig jaar is het eerste van de
zeven jaren besnijdenissen ingegaan. In de zeven
jaren daarna wordt er niet besneden. In omgeving
Endulen was er een nieuw persoon gekomen die de
besnijdenissen uitvoerde en dat was te merken. In
een week kregen we al acht jongens binnen met
een bloedingscomplicatie. Dit is snel op te lossen
met hechtingen. De minder gelukkigen zijn dege-
nen die later komen met infecties. Dan moeten we
vaak de geinfecteerde en afgestorven huid wegha-
len, wat cosmetisch niet zo fraai is. Het grootste
aantal patiénten rondom de besnijdenisfeesten wa-
ren echter niet de besneden jongens zelf, maar de



gasten die met voedselvergiftiging kwamen, geluk-
kig herstelden die ook na een dag weer.

Via een kennis van Sieuwke en ons kregen wij ook
de gelegenheid om zo'n besnijdenisfeest mee te
maken. Hij had ons verzekerd dat ze een goede
ervaren “besnijder” hadden uitgenodigd zodat de
jongens niet te maken zouden krijgen met de com-
plicaties die wij in Endulen zagen. Het was heel
mooi en indrukwekkend en we voelden ons heel be-
voorrecht om zoiets te mogen meemaken. En wij
hebben gelukkig geen voedselvergiftiging gekregen.

Dankzij de donatie van een benodigde kabel kun-
nen ook de speciale filmavonden, die dokter Frans
Senff ooit in het leven heeft geroepen, weer wor-
den voortgezet. Hiermee kunnen we langdurig op-
genomen patiénten en hun familie wat plezier en
afleiding bieden tijdens hun verblijf in het zieken-
huis. Daarnaast delen we regelmatig zelfgebakken
bananenbrood uit aan patiénten en bouwvakkers.

Bananenbrood wvoor de bouwvakkers en
patiénten

Een klein moment van aandacht en waardering,
wat is een glimlach toch veel waard! Ook hondje
Dudu weet menig personeelslid en patiént in het
ziekenhuis te verblijden. Deze kleine puppy werd
begin maart bij het ziekenhuis gevonden en heb-
ben we opgevangen. Ze dankt haar naam “Dudu”
aan de vele insectjes die in haar vachtje zaten toen
ze werd gevonden. Inmiddels is ze daarvan verlost
en loopt ze met haar prachtige puppy-oogjes en
enthousiaste gekwispel vrolijk rond!

Anne de Boer en Maran Fazzi

Projecten

Dit jaar heeft Stichting Chagos de volgende
projecten financieel ondersteund:

De echocursus in Shirati

Deelname aan het neonatologiecon-
gres

Antibioticacursus

e De renovatie van de radiologieafdeling

Bezoek gynaecoloog
e De Impala-monitors

Naast de salarissen van de ’volunteersil
heeft de stichting ermee ingestemd om tij-
delijk een extra verpleegkundige te financie-
ren.

Meerjarenplan

Het bestuur heeft een meerjarenplan opge-
steld voor de ondersteuning van het zieken-
huis. Dit is lhier te vinden.

Stichting Tweega, de organisatie die art-
sen uitzendt naar ziekenhuizen in Afrika (en
ook naar Endulen Hospital), heeft Stichting
Chagos benaderd met het verzoek om bij te
dragen aan de financiering van deze uitzen-
ding. De huidige twee artsen worden per be-
gin 2027 opgevolgd. Stichting Chagos heeft
toegezegd om voor de jaren 2027 en 2028
hieraan een bijdrage te leveren. Voor de on-
derbouwing en meer detail wordt verwezen
naar het meerjarenplan.

Bezoek aan Endulen?

De ziekenhuisdirectie heeft meerdere malen
aangegeven dat donateurs en andere belang-
stellenden van harte welkom zijn om het
ziekenhuis te bezoeken. Endulen Hospital
beschikt over een eenvoudig gastenverblijf
waar men tegen betaling één of meerdere
nachten kan logeren. Een dergelijk bezoek
zou gecombineerd kunnen worden met een
spectaculaire vakantie in een prachtig deel
van Afrika met dicht in de buurt de bekende
wildparken Serengeti, de Ngorongorokrater,
Manyara en Tarangire. Het ziekenhuis zelf is
gelegen in de Ngorongoro Conservation Area
(NCA). Wel dient men er rekening mee te
houden dat voor een verblijf in de NCA per
dag een stevige toegangsprijs betaald moet
worden, net als in de andere parken. Mocht

!Personeel in opleiding, dit is een langjarige verplichting die de stichting van wijlen Frans Senff heeft overge-

nomen.


https://stichtingchagos.nl/wp-content/uploads/2026/08/Beleidsplan-Stichting-Chagos-2026-2030.pdf

hier belangstelling voor zijn dan kan contact
opgenomen worden met de stichting via het
contactformulier| op de website.

Hulpgoederen

Er is een flink transport per container in sa-
menwerking met Stichting Tweega richting
Tanzania gegaan. De container is bestemd
voor een ziekenhuis in Moshi, maar bevat
ook zes koffers vol breiwerk en hulpgoederen
voor Endulen Hospital. De medische hulp-
goederen zijn beschikbaar gesteld door een
huisartsenpost in Assen.

Dank aan donateurs

Stichting Chagos blijft namens Endulen
Hospital erg dankbaar voor de donaties die
nog altijd binnenkomen. Op die manier zijn
we in staat het meerjarenplan (zie boven) uit
te voeren. Bijdragen komen van vele parti-
culieren en kerkelijke gemeenschappen. Ook
zijn we blij met speciale inzamelingsacties,
zoals recentelijk op een markt in Zuidlaren
via de verkoop van zelfgemaakte ’cactussen’
door twee enthousiaste dames.

Fietstocht Eager for Endulen
Hospital

Wegens eerder groot succes zal er een tweede
editie van de Eager for Endulen Hospital
sponsorfietstocht van 17 t/m 23 januari 2027
plaatsvinden waarbij geld wordt ingezameld
voor financiering van de uitzending van een
nieuwe arts in 2027-2028! Mocht u mee wil-
len fietsen en/of specifiek hiervoor willen do-
neren, neem dan gerust contact op via eager-
forendulenhospital@hotmail.com of kijk op
Instagram eager_for_endulenhospital.

Uw steun is van onschatbare waarde. Doneren kan via IBAN: NL45INGB0006224282, t.n.v.
Stichting Chagos, o.v.v. "Endulen”. Meer informatie? Bezoek onze website:
https://stichtingchagos.nl. Samen maken we een blijvend verschil.


https://stichtingchagos.nl/contact/

